


Hemos de reconocer, que la forma más efectiva de combatir el sobrepeso es el seguimiento de una
dieta hipocalórica correctamente elaborada y supervisada por un profesional de la nutrición,
complementada con ejercicio físico regular.
Pero a causa del ritmo de vida actual no siempre es fácil combinar las dos cosas o incluso llevar a
cabo una de ellas.

Por esta razón Laboratorios Exiko le ofrece Grascontrol Extracto
de Alcachofa y Grascontrol L-Carnitina para conseguir que
su plan de adelgazamiento obtenga los máximos resultados.

Usted puede calcular su índice de masa magra dividiendo su peso corporal por el cuadrado de su
altura expresada en metros.
Ejemplo:

Los valores normales se sitúan entre 22 y 24.
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